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Granskning visar hur svensk media
forstarker stigma kring obesitas

Hur paverkar nyhetsrubriker, bilder och sprakbruk var syn pa obesitas? I slutet av 2024
genomforde vi pa Obesitas Sverige en omfattande granskning av hur svenska medier skildrar
en av vara storsta folkhdlsoutmaningar. Resultatet visar tydligt att rapporteringen ofta
praglas av forenklade berittelser och stigmatiserande uttryck, nagot som paverkar hur
personer med sjukdomen uppfattas och bemots.

Sa gjordes studien

Syftet med granskningen var att analysera hur obesitas framstalls i svensk media, bade i
kvallstidningar och dagstidningar. Vi undersokte hur ofta stigmatiserande uttryck och stereotyper
forekommer i text och bild, vilka teman och forklaringar som dominerar, samt om rapporteringen
lyfter fram sjukdomens komplexitet eller reducerar den till forenklade orsaker.

Analysen omfattade artiklar publicerade mellan den 15 september 2023 och 15 september 2024 i
Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Aftonbladet och Expressen. Totalt identifierades 685
relevanta artiklar for undersokningen och utifran dessa identifierades aterkommande monster,
sprakbruk och attityder i rapporteringen.

En mediebild som forstarker fordomar

Rapporten visar att 38 procent av rubrikerna om obesitas innehaller
stigmatiserande inslag. Dessutom anvands bilder pa personer med
overvikt och obesitas i ett nedldtande sammanhang i halften av
fallen. Tendensen ar allra tydligast i kvallstidningar, dar snabba klick
ofta prioriteras framfor nyanserad rapportering. Svenska Dagbladet 50% av bilderna i de stérsta

utmarker sig sarskilt, med 69,2 procent av bildmaterialet klassat svenska dags- och kvills-
som stigmatiserande tidningarna ar stigmatiserande.

Ord och bilder formar var verklighet

Det handlar inte bara om ordval. Nar manniskor gang pa gang méts av bilder som visar kroppar
utan ansikten, hanfulla vinklar eller alarmistiska rubriker, skapas en bild av att individen sjalv
bar skulden for sin sjukdom. Obesitas framstalls som en konsekvens av enbart livsstilsval, utan
hansyn till sjukdomens komplexitet. Det bidrar i sin tur till negativa attityder och cementerar
stereotyper som paverkar manniskors sjalvbild och hur de bemots, i varden, pa arbetsplatsen
ochisamhalleti stort.




Obecitac frametille com en koncekvene av enbart livectiloval, utan
héneyn till ¢jukdomene komplexitet. Kroppar vicas utan ancikten,
hdnfulla vinklar eller alarmicticka rubriker ckapar en bild av att
individen gjaly bér ckulden for cin gjukdom.

Nar komplexiteten forsvinner

En av de viktigaste slutsatserna i rapporten ar att medier sallan formedlar att obesitas ar en kronisk
och komplex sjukdom. | stallet forstarks bilden av obesitas som ett livsstilsproblem orsakat av
bristande karaktar eller lathet. Nar insikten om komplexiteten saknas riskerar samhallet att fatta
beslut som inte tar hansyn till sjukdomens verkliga orsaker, vilket paverkar allt fran vardinsatser till
politiska prioriteringar.

Sa kan medier paverka

Forandring ar mojlig. Rapporten rekommenderar att medier anvander ett respektfullt och sakligt
sprak, visar personer i vardagliga och neutrala sammanhang och lyfter fram de biologiska, sociala
och psykologiska faktorerna bakom sjukdomen. En mer medveten och nyanserad rapportering kan
minska stigmat och oka forstaelsen, vilket ar nagot som ar avgérande bade for folkhélsan och for
manniskors ratt till ett vardigt bemotande.

Projektet Obesitas i media

Vi pa Obesitas Sverige arbetar kontinuerligt for att férbattra bilden av obesitas. Genom dialog med
redaktioner har vi redan sett positiva forandringar. Det finns en vilja att lyssna, lara och utvecklas
nar fragan lyfts gemensamt.

Darfor har projektet Obesitas i media vuxit fram. Syftet ar att skapa en kunskapsplattform och en
bildbank som journalister och andra yrkesverksamma kan anvanda for att ge en mer rattvis och
faktabaserad skildring av sjukdomen.

| ett samhalle dar Gvervikt och obesitas 6kar ar det avgorande att samtalet bygger pa fakta och

kunskap, inte pa fordomar och forminskande asikter. Mediernas satt att skildra sjukdomen har stor
betydelse for hur manniskor bemots och vilket stod de far.

¢)= Vill du veta mer?

Las om projektet Obesitas i media har:
obesitassverige.se/projekt-obesitas-i-media



